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lntroducere

Via[a seamdnd oarecum cu o cursd de ciclism. Existd
mai multe modalitSli de a merge cu bicicleta. Poate sd ne
facd plicere, in pofida - sau, mai degrabd, tocmai datoritd -
eforturilor depuse. Altfel, indiferent dacd mergem ,,iavag-ia-
vag" sau in fo(d, drumul poate deveni un infern - sau poate
chiar mai rdu: un purgatoriu care nu se mai termind.

Agadar, ii vedem in pluton numai pe cei mai apropia{i de
noi, gi ne e greu sd le vorbim. Uneori, c6te un coechipier se
desprinde, un adversar ne depdgegte, un vecin se prdbugeg-
te. Dugi de curent, nu ne gdndim dec6t sd alergdm impreund
cu ceilal{i, uitdnd startul cursei gi fdrd a dori sd ne g6ndim la

finig, pe care nu putem nici mdcar sd ni-l,imagindm. Cu cdt se
prelungegte mai mult incercarea, cu atdt devine mai nepldcu-
td. Tn noi se adund oboseala, ne hrdnim , fdrd a ne gAndi, cu
cutii pe care le consumdm in goand, gi pedaldm pdnd ni se
taie respirafia, tdrd a gti mdcar de ce gi pe ce drum mergem.
Pe scurt, ne folosim trupul gi spiritul pe un traseu fdrd sens.

Mai existd gi o altd modalitate de a participa la cursa
viefii.

Desigur, nu tofi suntem la fel. Mama naturd ii inzes-
treazd pe unii cu o constitufie fizicd robustd 9i cu o sdndtate



Ciile echilibrului

Aceastd cdutare a echilibrului, indispensabild sdnd-
td[ii noastre privite din punct de vedere global, este in-
greunatd de societatea noastrd care-i cere fiecdruia sd
aibd cel mai bun ,,randai'nentf'gi ii indepirteazd fdrd me-
najamente pe aceia care nu se conformeazd modelelor
stabilite. lstoria gi analiza acestei constrdngeri sociale ne
permite sd infelegem mai bine ceea ce ni se cere, de ce gi

cum sd ungem angrenajele care, uneori, au tendinfa de a
ne frdnge.

Tof i suntem supraoameni?

Nu avem niciun motiv de a ne indoi cd toli suntem supra-
oameni. Nemiloasa selecfie naturald i-a eliminat, de-a lungul
veacurilor, pe cei mai slabi, in favoarea celor mai puternici gi

mai bine adapta[i. Noi suntem rezultatul acestor milenii de
luptd pentru viald. Mai recent, am cdgtigat in egald mdsurd
cursa existenlei, din moment ce un singur spermatozoid, din
milioane de candida{i, a putut pdtrunde in acea sfAntd a sfin-
telor care este ovulul.
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lndiferent dacd fecundarea se realizeazd sub efectul
sprintului din rdsputeri al uneia dintre celulele masculine fla-
gelate, aga cum se credea p6nd nu de mult, sau mai degra-
bd, cum pare sd fie mai probabil, consecinla unei deschideri
selective giactive a ovulului, concluzia este aceea cd tolisun-
tem campioni. Cel pu{in pe acest plan, al capacitalii noastre
de a ne incepe viafa.

Prin urmare, ar trebui sd ne simfim suficient de puternici
pentru a infrunta o existenld mult mai pufin durd decdt aceea
a strdmogilor nogtri, gi concurenti incomparabil mai pulin nu-
merogi decdt in pdntecul mamei.

Totugi, pentru mulli dintre noi, nu aga stau lucrurile.
Ceea ce ar trebui, Tn mod logic, sd nu ne lipseascd - o mare
Tncredere in noi ingine - reprezintd adesea cea mai gravd
lacund.

De ce? Trebuie sd cdutdm rdspunsul at6t in noi ingine,
cdt gi in afara noastrd.

Domnia performantei - sau:
infernulsunt ceilalfi

Societdfile noastre se caracterizeazd, intre altele, prin
exigenlele lor precoce vizavi de copii. Bineinteles, nu prea pu-
tem sd ne ddm seama, pentru cd suntem integrafiin aceastd
culturd. O putem insd observa ugor, c6nd avem ocazia de a
vedea copii crescu[i conform altor principii. Atunci, diferenlele
sarTn ochi. Uita[i-vd, de exemplu, cum procedeazd mamele

figdnci cu progeniturile lor. Le lasd copiilor o libertate mult
mai mare, gi adesea sunt mai pu{in stricte in legdturd cu
obliga{ia de a-i trimite la gcoald. Ele considerd cd cea mai
importantd este fericirea de zi cu zi a celor mici. Bdietii, in
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special, sunt considerali cu to[ii nigte mici regi gi aclioneazd
in consecin[d.

Restul societdlii are tendinfa de a stigmatiza acest mod
de comportament - cdci, pentru ea, copilul este un adult in
devenire gitrebuie sd i se imprime cdt mai curdnd posibil re-
gulile gicunogtinfele pe care va trebuisd le aplice mai lilrziu.
Or, sistemul nostru de invdfdmAnt prezintd adesea paradoxul
de a fi impracticabilin acelagitimp pentru cei rapizi gi pentru
cei mai lenfi. Din acest motiv, ca efect al unei curioase justilii
imanente; elevul supradotat gi lenegul ajung in aceeagi situ-
a!ie, cdci se intdmpld frecvent ca nici unul gi nici celdlalt sd
nu-gi poatd gdsi loculintr-o clasd ,,normald".

Tn bc de a-i invdla pe elevi sd fie solidari gi sd se ajute
intre ei pentru a progresa impreund, Tntregul nostru sistem
educa[ional urmdregte stabilirea unor ierarhii, a unui clasa-
ment care sd permitd identificarea,,celor mai bune elemente" *
gi, prin urmare, gia celor maislabe. Rezultd de aicio competi{ie
intensd, un individualism incrdncenat gi marifrustrdriale multor
copii care nu sunt in mdsurd sd facd parte dintre primii.

Cu opt sute de decese pe an, sinuciderea este, dupd
accidentele rutiere, a doua cauzd a mortalitd{ii Tn rdndurile
tinerilor cu vdrste cuprinse intre cincisprezece gi doudzeci
gi patru de ani. Este o cifrd inspdimdntdtoare, degi adeseori
e subevaluatd, cdci un mare numdr de mo(i voluntare sunt
deghizate in accidente. De exemplu, in Franla sunt spitalizafi
anual nu mai pulin de patruzecide miide tineri, dupa o tenta-
tivd de a-gi pune capdt zilelor.

Motivele invocate sunt multiple, dar la baza comporta-
mentului suicidar existd intotdeauna o viafd trditd sub forma
unei suferin[e 9i a unei senzafii de izolare.

Contrar societSlilor arhaice, noi nu suntem niciodatd
siguri de propriul nostru loc in lume. Cei pe care-i numim



primitivi cunogteau ritualuri de trecere care se refereau la o
intreagd categorie de vdrstd. To[itinerii, uneoridupd incercdri
inspdimAntdtor de dureroase, deveneau membri ai tribului.
igi gdseau locurile in mod natural.

La noi nu existi nimic de acest fel. DimpotrivS, incd din
gcoal5 suntem indemna{i sd ne depdgim (gi sa depdgim gi

vecinul...). Este un obicei dobdndit. Agenfii publicitari gtiu

foarte bine acest lucru. Ne vdnd magini sau haine, miz6nd
pe predispozilia noastrd de a dori sd pdrem mai buni dec6t
ceilalfi, sau cel pulin de a ne afirma pozitiv in raport cu ei. Se
gtie, acesta este un fenomen foarte rdspdndit printre cei mai
tineri, care nu vor decdt sd ia ,,note bune", dar nici adullii nu

sunt scutili de o asemenea cursd a aparenlelor.
Astfel, toatd viala alergdm dupa o imagine ideald a noas-

trd Tngine, pe care incercdm s-o gdsim in ochii altora. in ra-
port cu ei, dorim sd fim plScufi, sd avem cutare sau cutare
obiect, sd prezentdm o infdfigare sau alta.

Dar toatd educalia primitd ne-a imprimat individualismul
gi valorificarea competiliei, chiar gi cu cei cdrora nu le dorim
aprobarea sau admirafia. Pe scurt, ceilalli sunt in egalS md-
surd concuren{i, ca gi parteneri necesari. Privirile lor pot sd
ne stimuleze, dar gi sd ne inhibe. Este o situalie fald de care
uneori reacliondm foarte nepotrivit - gi pe care, in orice caz,
trebuie s-o cunoaqtem, ca sd putem profita cdt mai mult de
pe urma ei.

Fericirea se gise;te in ceea ce va urma?

Sigmund Freud, fondatorul psihanalizei, considera cd
toatd civiliza(ia se baza pe capacitatea oamenilor de a-gi
diferenlia pldcerile. Pentru cd gtim sd ne facem calcule pe
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termen mai lung sau mai scurt, sd ne gdndim la viitor, am
construit altceva decAt o societate strict animalicS. Sau, cu
alte cuvinte, in special fiindcd putem sacrifica mornentul
prezent in favoarea ipotezelor de mdine.

Din punct de vedere istoric, acest lucru este incon-
testabil.

$ai precis, pentru antropologi, gestul fondator al civili-
zafiei noastre este acela al semdndtorului. Pe pdmdnturile
fertile ale Orientului MUlociu au curs noud sau chiar zece
milenii care constituie bazele societdlilor noastre moderne.
Pentru asta, n-a trebuit decdt ca, intr-o zi, un bdrbat sau
o femeie sd fi putut avea aceastd atitudine fdrd precedent
care consta in a nu mai consuma putinele boabe ale ce-
realelor culese cu atdta caznd, ci a prefera sd le pdstreze,
inainte de a le ingropa iar Tn pdmAnt. Ne este greu sd ne
imagindm, mai ales in Occident, unde foametea a fost in-
vinsd de secole, de cdt curaj sau de c6td nebunie e nevoie
pentru a paria astfel pe viitor, sacrificdnd nigte resurse sigu-
re pentru o recoltd improbabild.

Prin plantele gi prin animalele pe care le consumdm, gi

dintre care cea mai mare parte au fost descoperite gi domes-
ticite in acea epocd, le suntem datori oamenilor de-atunci
pentru ,,nebunia" lor. Le mai suntem datori gi prin cultura
noastrd intelectuald, gi prin starea de spirit pe care ne-au
ldsat-o mogtenire acei strdmogi indepdrtali. $i, in special,
prin voinla noastrd necontenitd de a ne asigura viitorul prin
mijloace uneori nesigure, de a tinde cdtre securitate gi a re-
greta fascinalia aventurii, fdrd sd ne mulfumim decAt rareori
doar cu ceea ce ne oferd natura.



Fericirea: o chestiune de echilibru, nu de
echilibristici

Aceastd dezmembrare explicd, in parte, faptulcd, in lo-
cul celor mai frumoase reugite profesionale, uneori intdlnim
depresia gi sinuciderea. Sau cd nebunia consumatoare,
sau furia de a dori sd ne aplicdm o imagine ideald, duc la
nevrozd ori la delincven{d. Un fapt divers, ajuns recent pe
ecran, spune multe despre acest rdu care-i roade insidios
pe anumili contemporani ai nogtri. E o poveste pe care n-ar
fi ?ndrdznit s-o inventeze niciun scenarist. Un biirbat gi-a
min[it ani de zile sofia, copiii, toatd familia gi pe toli prietenii.
lgi inventase o situalie lucrativd gi recunoscutd pe plan so-
cial, cdnd de fapt era gomer. Trdind din expediente, a mers
cu minciuna pdnd la capdt, pdnd in rnomentul cdnd ade-
vdrul a ajuns pe punctul a se dezvdlui exploziv. Preferdnd
lumea iluzorie pe care gi-o fabricase in cele mai mici detalii,
acel so! iubitor, acel tatd ireprogabil, a preferat sa-gi ucidd
nevasta gi copiii, mai degraba decdt s5-i lase sd priveascd
Tn fafa realitatea viefii lui.

Aceastd tragedie ingrozitoare rdm6ne un cazde excep-

[ie. Dar boala generatd de societatea noastrd se manifestd
mult mai frecvent. Cdutarea echilibrului interior nu trebuie
sd se confunde cu aceastd capacitate a anumitor persoane
de a jongla cu minciuna gi cu adevdrul.

De altfel, la fel ca acesta din urmd, pe TdrdmulTrupului
gi al lmaginii exaltate, sufletul se pomenegte adesea intr-un
pu! fdrd fund. E greu sd fie scos de-acolo, dar acest lucru
este totugi indispensabil, dacd vrem sd gdsim un lucru cu
care nimeni de-aici nu face comer!: fericirea. Sd ne in[e-
legem bine, fiecare dintre noi, de bund seamd, defineg-
te fericirea in felul sdu propriu. Omenirea este infinit de
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diversificatd gi nimeni nu seamdni cu altcineva. Unul igi
va gdsi rnullumirea in contemplarea mdrii, iar altul, intr-a
muntelui. Practic, existd la fel de multe motive de bucurie
profundd, c6!i indivizi sunt. Ba chiar, pentru fiecare dintre
ei motivele sunt la fel de nenumdrate ca evenimentele ex-
terioare care pot surveni gi momentele succesive in care
au avut loc. Prin urmare, nu se poate realiza o evidenld a
acestora. in schimb, se pot face doud observafii. Prima este
aceea cd, inainte de a distinge cauzele posibile ale fericirii,
trebuie sd fim in mdsurd de a o trdi, in cel mai puternic mod
posibil. Acest lucru nu se intAmpld prea frecvent. A doua
observafie este c5, dacd fericirea e individuald, Tn sensul in
care poate fi provocatd de numeroase cauze, ea are baze
nu mai pu{in obiective, comune tuturor.

Fericirea se nagte din conjugarea acestor doud aspec-
te care ne trag in doud direcfii contrare: nevoia noastrd de
securitate gi dorinla noastrd de Iibertate.

Asupra primului punct, vom conveni cd e dificil sd fii
fericit cdnd nu mdnAnci cat sa-!i astdmperifoamea, cdnd nu
ai un acoperig deasupra capului, cAnd nu ai nicio perspec-
tivd sau c6nd egti respins de societate. in anumite situafii,
sdndtatea se degradeazdTn asemenea proporlii, de exem-
plu, Tncdt medicii care intervin pe langa pacien[i au putut
vorbi despre ,,reaparitia unor patologii medievale".

Echilibrul din noi ;i din afara noastri

Echilibrul despre care vorbesc este, agadar, acela al
societdlii in ansamblul ei.

A face parte pe deplin din societatea in care evolu-
dm este o condilie sine qua non a stdrii de bine. Evident,
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mijloacele ne aparlin. Putem acfiona in mii de feluri, oricdt
de modeste, asupra mediului ambiant. Aderarea la un par-
tid, la o asocialie sau la un sindicat, la un grup de reflexie,
la o instanfa de cartier, nu reprezintd decdt unele dintre mo-
dalitd[ile de a ne implica. $i mai putem gdsi multe altele.
Poate fivorba de gesturi simple, aproape anodine. Ceea ce
conteazd este sd acliondm pentru ca in lume sd existe mai
mult echilibru. O puteli numi ,,actiunea pentru justilie", pen-
tru ,,pace", pentru ,,progres", sau apdrarea anumitor valori.
O asemenea definilie nu acoperd neapdrat un angajament
politic, gi cu atdt mai pufin o luptd partizand. Este pur gi sim-
plu un fir de nisip, firul dumneavoastrd de nisip, pe care-l
depune[i aldturi de allii. Numai prin aldturarea tuturor aces-
tor fire de nisip se poate obline o plajd. Nu se gtie niciodatd
despre cdte asemenea contribufii minuscule se poate vorbi
in cazul unei tdvi cu nisip - dar adevdrul rdmdne acelagi:
fiecare are importanla sa.

Sociologii afirmd cd sf6rgim prin a indrdgi ceea ce sun-
tem obliga{i sd facem. Altfel, viala ar deveni absolut insu-
portabild. Dar, proceddnd astfel, ne min[im pe noi ingine,
ceea ce se poate traduce prin diverse ,,somatizdri", cum
spun medicii - adicd, patologii fizice ale cdror cauze sunt
presupuse a fi Tn mintalul nostru.

Prin urmare, lu6nd in m6nd noi ingine cdutarea unui
echilibru global * chiar dacd este un proiect pe termen lung,
sau poate chiar utopic - reugim sd ne racorddm personali-
tatea cu mediul ambiant. Cdci, din acest punct de vedere,
cu tofii ne afldm pe muchie de cufit. Dacd ne conformdm
prea exact realitdfii din jur, riscdm sd sufocdm tot ce avem
mai intim gi mai spontan Tn noi. Dacd, dimpotrivd, nu tinem
deloc seama de ceilal[i, ne regendm in egald mdsurd natu-
ra profundd de animal social.
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Siguranti gi libertate

Cdtd vreme cdutarea echilibrului exterior corespunde
cu voinfa de a trdiintr-un mediu mai sigur, echilibrul interior
trebuie sd facd parte din senzalia de libertate.

latd de ce este at6t de dificila condifia umand. Trebuie sd
impdcdm permanent apa gi focul. Ne dorim profund o lume
sigurd gi stabili, dar in acelagi timp vrem sd evoludm prin ea
cu deplind libertate. Altfel spus, giTn cheie ugor caricaturalS,
dorinla noastrd profundd - cel putin in anumite momente -
ar fi aceea de a fi un electron liber printre oamenii care se
conformeazd cu strictele regulilor. $tim, insd, cd o aseme-
nea dorinld este contradictorie, gi cd nu putem fi liberi daca
toatd lumea e liberd. Ceea ce inseamnd, in ultimd instanfd,
sd adoptdm acele reguli comune care garanleazd libertatea
fiecdruia... gi, in acelagitimp, ii impun fiecdruia constrdngeri.
Am dreptul sd md odihnesc in linigte la mine acasd, fdrd sd
suport agresiuni sonore. Dar, in egalS mdsur6, nu trebuie,
sub pretextul cd ag avea o fibrd melomand exacerbatd, sd
pun stafia stereo sd ude toatd noaptea. Acesta pare un lucru
evident. ln schimb, echilibrul nu se poate aplica la felde ugor
in viala cotidian5. Un exemplu concludent - dacd indrdznim
sd-l considerdm aga - rdmAne magina. Cutare personaj po-
liticos, curtenitor, absolut sociabil, se va transforma, de cum
se agazd la volan, Tntr-o brutd iresponsabild. Un altul, care
nu suportd infrac(iunile comise de contemporanii luiin diver-
se domenii, ?gi permite sd gofeze incdlcdnd toate regulile de
circulafie, sau rearanjeazd regulamentele dupd cum iiconvi-
ne lui. Recunoagteli vreun cunoscut in acest portret? Poate
chiar pe dumneavoastrd ingivd? N-ar fi deloc surprinzitor,
din moment ce un asemenea comportament este foarte rds-
pdndit in fara noastrd.



Or, a ac{iona in acest mod este, desigur, absolut con-
tradictoriu. Celcare nu respectd lumina rogie a semaforului,
de exemplu, abolegte pentru sine insugi o reguld in care
crede la modul general... pentru al{ii. Nici nu gi-ar imagina
ca reglementarea sd fie suprimatd pentru to[i, cdci gtia cd
atunci traversarea unei intersec{ii ar deveni o adevdratd
ruletd ruseascd. Prin urmare, respectivul are Tncredere in
respectarea de cdtre ceilalfi a unei legi pe care el o incalcd
fdrd probleme. Se vede clar cd un asemena cornportament
este absurd gi iresponsabil.

$i totugi, corect ar fi ca numai acela care nu gi-a permis
niciodatd liberta[ifafa de norme, mai ales in domeniul auto-
mobilistic, sd arunce primul piatra. Am fdcut din acest instru-
ment formidabil al libertdfii individuale un adevdrat pericol
public, gi-i sacrificdm an de an noului Moloch mii de vieli, in
majoritate tinere, care promiteau un viitor frumos. Aceastd
hecatombd este insotitd de o orbire colectivd. A trebuit sd
se agtepte atdlia ani, pentru ca, pufin cdte pufin, marele pu-
blic sd devind congtient de marea dramd nafionald pe care
o reprezintd accidentele de circula[ie. Bilan[ul ultimelor trei
decenii este totugi ingrozitor, numdrul morlilor cifrAndu-se
la sute de mii, iar al celor rdnili grav, la milioane.

Cum si reconciliem contrariile?

Din toate acestea, putem trage doud concluzii. Prima
este aceea cd fondul culturii noastre e finalmente destul de
pufin indepdrtat de cel al aceleia pe care o stigmatizdm cu
termenul de,,primitivd". $i noi consimlim la sacrificii sAnge-
roase pe altarul unor divinitd{i obscure, pe care le numim
Progres, Vitezd sau Modernitate.
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in acest sens, orice civilizalie, oric6t de strdlucitd ar fi,
nu este agadar cu mult mai disciplinatd dec6t cea mai sdl-
baticd populafie. Justilia se limiteazd adeseori la un soi de
cutumd, iar costumul abstracliilor rafionale pe care-l imbra-
cd nu e decdt voalul ingeldtor sub care se ascund pasiunile
noastre, pentru a justifica realitatea. Cdnd viziunea noastrd
asupra lucrurilor evolueazS, cdnd moravurile se transformS,
vine vremea contradic{iilor gi a repunerilor in discufie. Pdna
atunci, dupd cum spunea Hamlet, existd uzan{e ,,cdrora e
mai onorabil sd te impotrivegti, decdt sd te supui".

$i totugi, cealaltd leclie pe care o vom inva{a de pe
urma comportamentului nostru colectiv este acea cd nimic
nu e mai rdu decdt legile care sunt incontinuu incdlcate.
Aga ceva nu-i poate satisface nici pe partizanii ordinii, nici
pe aceia ai libertalii. Pentru cei dintdi, incdlcdrile care de-
vin monedd curentd distrug respectul fald de lege aflat la
baza contractului social. Pentru ceilalli, aga ceva demon-
streazd inutilitatea, dacd nu chiar nocivitatea, unei legisla{ii
care nu este acceptatd pe deplin de cdtre cei cdrora li se
adreseazd.

Toate acestea, cum se spune, inseamnd ,,dezordine".
$i totugi, suntem nevoili sd trdim cu ea.

Tn fala complexitdfii crescdnde a lumii, rimdnem ade-
seori descumpdnili. Mult mai rdu, insd, ar fi sd ne agd[dm
de vechile prejudecd{i, fdrd sd {inem seama de mersul tim-
puluiinainte. Tn lumea noastrd modernd, nu toate sunt roz -
dar nici negre, iar cel mai bun lucru pe care-l putem face
este sd ne adaptdm cu maximum de suple{e, respectdnd
un mic numdr de valori gi de principii esen{iale.


