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Introducere

Viata seamana oarecum cu o cursa de ciclism. Exista
mai multe modalitati de a merge cu bicicleta. Poate s& ne
faca placere, in pofida — sau, mai degraba, tocmai datorita —
eforturilor depuse. Altfel, indiferent daca mergem ,iavas-ia-
vas“ sau in fortd, drumul poate deveni un infern — sau poate
chiar mai rau: un purgatoriu care nu se mai termina.

Agadar, 1i vedem in pluton numai pe cei mai apropiati de
noi, $i ne e greu sa le vorbim. Uneori, cate un coechipier se
desprinde, un adversar ne depaseste, un vecin se prabuses-
te. Dusi de curent, nu ne gandim decat sa alergam impreuna
cu ceilalti, uitand startul cursei gi fara a dori sa ne gandim la
finig, pe care nu putem nici macar sa ni-l imaginam. Cu céat se
prelungeste mai mult incercarea, cu atat devine mai neplacu-
ta. in noi se adun& oboseala, ne hrénim, f&ra a ne gandi, cu
cutii pe care le consumam in goana, si pedalam pana ni se
taie respiratia, fara a sti macar de ce si pe ce drum mergem.
Pe scurt, ne folosim trupul si spiritul pe un traseu fara sens.

Mai exista si o altd modalitate de a participa la cursa
vietii.

Desigur, nu toti suntem la fel. Mama naturd i inzes-
treazé pe unii cu o constitutie fizica robusta si cu o sanatate
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Caile echilibrului |

Aceasta cautare a echilibrului, indispensabild sana-
tatii noastre privite din punct de vedere global, este in-
greunata de societatea noastra care-i cere fiecaruia sa
aiba cel mai bun ,randament” si ii indeparteaza fara me-
najamente pe aceia care nu se conformeaza modelelor
stabilite. Istoria si analiza acestei constrangeri sociale ne
permite sa intelegem mai bine ceea ce ni se cere, de ce si
cum sa ungem angrenajele care, uneori, au tendinta de a
ne frange.

Toti suntem supraoameni?

Nu avem niciun motiv de a ne indoi cé toti suntem supra-
oameni. Nemiloasa selectie naturala i-a eliminat, de-a lungul
veacurilor, pe cei mai slabi, in favoarea celor mai puternici si
mai bine adaptati. Noi suntem rezultatul acestor milenii de
lupta pentru viata. Mai recent, am castigat in egala masura
cursa existentei, din moment ce un singur spermatozoid, din
milioane de candidati, a putut patrunde in acea sfanta a sfin-
telor care este ovulul.
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Indiferent daca fecundarea se realizeaza sub efectul
sprintului din résputeri al uneia dintre celulele masculine fla-
gelate, asa cum se credea pana nu de mult, sau mai degra-
ba, cum pare sa fie mai probabil, consecinta unei deschideri
selective gi active a ovulului, concluzia este aceea ca toti sun-
tem campioni. Cel putin pe acest plan, al capacitatii noastre
de a ne incepe viata.

Prin urmare, ar trebui sa ne simtim suficient de puternici
pentru a infrunta o existent& mult mai putin dura decét aceea
a stramosilor nostri, si concurenti incomparabil mai putin nu-
merosi decat in pantecul mamei.

Totusi, pentru multi dintre noi, nu asa stau lucrurile.
Ceea ce ar trebui, in mod logic, sa nu ne lipseasca — o mare
incredere in noi ingine — reprezinta adesea cea mai grava
lacuna.

De ce? Trebuie sa cautam raspunsul atat in noi insine,
cat si in afara noastra.

Domnia performantei - sau:
infernul sunt ceilalti

Societatile noastre se caracterizeaza, intre altele, prin
exigentele lor precoce vizavi de copii. Bineinteles, nu prea pu-
tem sa ne dam seama, pentru ca suntem integrati in aceasta
cultura. O putem insa observa usor, cand avem ocazia de a
vedea copii crescuti conform altor principii. Atunci, diferentele
sar in ochi. Uitati-va, de exemplu, cum procedeaza mamele
tiganci cu progeniturile lor. Le lasé copiilor o libertate mult
mai mare, si adesea sunt mai putin stricte in legatura cu
obligatia de a-i trimite la gcoald. Ele considera ca cea mai
importanta este fericirea de zi cu zi a celor mici. Baietii, in
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special, sunt considerati cu totii niste mici regi si actioneaza
in consecinta.

Restul societétii are tendinta de a stigmatiza acest mod
de comportament — caci, pentru ea, copilul este un adult in
devenire si trebuie sa i se imprime cat mai curand posibil re-
gulile si cunostintele pe care va trebui sa le aplice mai tarziu.
Or, sistemul nostru de invatamant prezinta adesea paradoxul
de a fi impracticabil in acelasi timp pentru cei rapizi si pentru
cei mai lenti. Din acest motiv, ca efect al unei curioase justitii
imanente, elevul supradotat si lenesul ajung in aceeasi situ-
atie, céci se intampla frecvent ca nici unul si nici celalalt sa
nu-gi poata gasi locul intr-o clasa ,normala“.

In loc de a-i invéta pe elevi sa fie solidari si s& se ajute
intre ei pentru a progresa impreuna, intregul nostru sistem
educational urmareste stabilirea unor ierarhii, a unui clasa-
ment care sa permita identificarea ,celor mai bune elemente” —
si, prin urmare, si a celor mai slabe. Rezulta de aici o competitie
intensa, un individualism incrancenat si mari frustrari ale multor
copii care nu sunt in masura sa faca parte dintre primii.

Cu opt sute de decese pe an, sinuciderea este, dupa
accidentele rutiere, a doua cauza a mortalitatii in randurile
tinerilor cu varste cuprinse intre cincisprezece si douazeci
si patru de ani. Este o cifra inspaimantatoare, desi adeseori
e subevaluata, caci un mare numar de morti voluntare sunt
deghizate in accidente. De exemplu, in Franta sunt spitalizati
anual nu mai putin de patruzeci de mii de tineri, dupa o tenta-
tiva de a-si pune capat zilelor.

Motivele invocate sunt multiple, dar la baza comporta-
mentului suicidar exista intotdeauna o viata traita sub forma
unei suferinte i a unei senzatii de izolare.

Contrar societatilor arhaice, noi nu suntem niciodata
siguri de propriul nostru loc in lume. Cei pe care-i nhumim
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primitivi cunosteau ritualuri de trecere care se refereau la o
intreaga categorie de varsta. Toti tinerii, uneori dupa incercari
inspaimantator de dureroase, deveneau membri ai tribului.
Isi gaseau locurile in mod natural.

La noi nu existd nimic de acest fel. Dimpotriva, inca din
scoald suntem indemnati sa@ ne depasim (si sa depasim si
vecinul...). Este un obicei dobandit. Agentii publicitari stiu
foarte bine acest lucru. Ne vand masini sau haine, mizand
pe predispozitia noastra de a dori s& parem mai buni decét
ceilalti, sau cel putin de a ne afirma pozitiv in raport cu ei. Se
stie, acesta este un fenomen foarte raspandit printre cei mai
tineri, care nu vor decat sa ia ,note bune®, dar nici adultii nu
sunt scutiti de o asemenea cursa a aparentelor.

Astfel toata viata alergam dupa o imagine ideala a noas-
trd insine, pe care incercam s-o gasim in ochii altora. in ra-
port cu ei, dorim s& fim placuti, s& avem cutare sau cutare
obiect, sa prezentam o infatisare sau alta.

Dar toata educatia primita ne-a imprimat |ndIV|duaI|smuI
si valorificarea competitiei, chiar si cu cei carora nu le dorim
aprobarea sau admiratia. Pe scurt, ceilalti sunt in egald ma-
sura concurenti, ca si partenen necesari. Privirile lor pot sa
ne stimuleze, dar si sa ne inhibe. Este o situatie fatéa de care
uneori reactionam foarte nepotrivit — si pe care, in orice caz,
trebuie s-o cunoastem, ca sa putem profita cat mai mult de
pe urma ei.

Fericirea se gaseste in ceea ce va urma?
Sigmund Freud, fondatorul psihanalizei, considera ca

toata civilizatia se baza pe capacitatea oamenilor de a-gi
diferentia placerile. Pentru ca stim s& ne facem calcule pe
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termen mai lung sau mai scurt, sa ne gandim la viitor, am
construit altceva decat o societate strict animalica. Sau, cu
alte cuvinte, in special fiindca putem sacrifica momentul
prezent in favoarea ipotezelor de méaine.

Din punct de vedere istoric, acest lucru este incon-
testabil.

Mai precis, pentru antropologi, gestul fondator al civili-
zatiei noastre este acela al semanatorului. Pe pamanturile
fertile ale Orientului Mijlociu au curs noua sau chiar zece
milenii care constituie bazele societatilor noastre moderne.
Pentru asta, n-a trebuit decat ca, intr-o zi, un barbat sau
o femeie sa fi putut avea aceasta atitudine fara precedent
care consta in a nu mai consuma putinele boabe ale ce-
realelor culese cu atata cazna, ci a prefera sa le pastreze,
inainte de a le ingropa iar in pamant. Ne este greu sa ne
imaginam, mai ales in Occident, unde foametea a fost in-
vinsa de secole, de cat curaj sau de cata nebunie e nevoie
pentru a paria astfel pe viitor, sacrificand nigte resurse sigu-
re pentru o recolta improbabila.

Prin plantele si prin animalele pe care le consumam, $i
dintre care cea mai mare parte au fost descoperite si domes-
ticite in acea epoca, le suntem datori oamenilor de-atunci
pentru ,nebunia“ lor. Le mai suntem datori si prin cultura
noastra intelectuala, si prin starea de spirit pe care ne-au
lasat-o mostenire acei stramosi indepartati. $i, in special,
prin vointa noastra necontenita de a ne asigura viitorul prin
mijloace uneori nesigure, de a tinde catre securitate si a re-
greta fascinatia aventurii, farad s& ne multumim decat rareori
doar cu ceea ce ne ofera natura.
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Fericirea: o chestiune de echilibru, nu de
echilibristica

Aceastd dezmembrare explica, in parte, faptul c3, in lo-
cul celor mai frumoase reusite profesionale, uneori intalnim
depresia si sinuciderea. Sau ca nebunia consumatoare,
sau furia de a dori sa ne aplicam o imagine ideala, duc la
nevroza ori la delincventa. Un fapt divers, ajuns recent pe
ecran, spune multe despre acest rau care-i roade insidios
pe anumiti contemporani ai nostri. E o poveste pe care n-ar
fi indraznit s-o inventeze niciun scenarist. Un barbat si-a
mintit ani de zile sotia, copiii, toata familia si pe toti prietenii.
Isi inventase o situatie lucrativa si recunoscuta pe plan so-
cial, cand de fapt era somer. Traind din expediente, a mers
cu minciuna pana la capat, pana in momentul cand ade-
varul a ajuns pe punctul a se dezvalui exploziv. Preferand
lumea iluzorie pe care si-o fabricase in cele mai mici detalii,
acel sot iubitor, acel tata ireprosabil, a preferat sa-si ucida
nevasta si copiii, mai degraba decat sa-i lase sa priveasca
in fata realitatea vietii lui.

Aceasta tragedie ingrozitoare ramane un caz de excep-
tie. Dar boala generata de societatea noastra se manifesta
mult mai frecvent. Cautarea echilibrului interior nu trebuie
sa se confunde cu aceasta capacitate a anumitor persoane
de a jongla cu minciuna si cu adevarul.

De altfel, la fel ca acesta din urma, pe Taramul Trupului
si al Imaginii exaltate, sufletul se pomeneste adesea intr-un
put fara fund. E greu“sa fie scos de-acolo, dar acest lucru
este totusi indispensabil, daca vrem sa gasim un lucru cu
care nimeni de-aici nu face comert: fericirea. S& ne inte-
legem bine, fiecare dintre noi, de buna seama, defines-
te fericirea in felul sau propriu. Omenirea este infinit de
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diversificatd si nimeni nu seamana cu altcineva. Unul isi
va gasi multumirea in contemplarea mairii, iar altul, intr-a
muntelui. Practic, exista la fel de multe motive de bucurie
profunda, céti indivizi sunt. Ba chiar, pentru fiecare dintre
ei motivele sunt la fel de nenumarate ca evenimentele ex-
terioare care pot surveni si momentele succesive in care
au avut loc. Prin urmare, nu se poate realiza o evidenta a
acestora. in schimb, se pot face doua observatii. Prima este
aceea ca, inainte de a distinge cauzele posibile ale fericirii,
trebuie sa fim in masura de a o trai, in cel mai puternic mod
posibil. Acest lucru nu se intampla prea frecvent. A doua
observatie este ca, daca fericirea e individuala, in sensul in
care poate fi provocata de numeroase cauze, ea are baze
nu mai putin obiective, comune tuturor.

Fericirea se naste din conjugarea acestor doua aspec-
te care ne trag in doua directii contrare: nevoia noastra de
securitate si dorinta noastra de libertate.

Asupra primului punct, vom conveni ca e dificil sa fii
fericit cAnd nu mananci cat sa-ti astamperi foamea, cand nu
ai un acoperig deasupra capului, cand nu ai nicio perspec-
tivéd sau cand esti respins de societate. In anumite situatii,
sanatatea se degradeaza in asemenea proportii, de exem-
plu, incat medicii care intervin pe langa pacienti au putut
vorbi despre ,reaparitia unor patologii medievale®.

Echilibrul din noi si din afara noastra

Echilibrul despre care vorbesc este, asadar, acela al
societatii in ansamblul ei.

A face parte pe deplin din societatea in care evolu-
am este o conditie sine qua non a starii de bine. Evident,
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mijloacele ne apartin. Putem actiona in mii de feluri, oricat
de modeste, asupra mediului ambiant. Aderarea la un par-
tid, la o asociatie sau la un sindicat, la un grup de reflexie,
la o instanta de cartier, nu reprezinta decét unele dintre mo-
dalitatile de a ne implica. $i mai putem gasi multe altele.
Poate fi vorba de gesturi simple, aproape anodine. Ceea ce
conteaza este sa actionam pentru ca in lume sa existe mai
mult echilibru. O puteti numi ,actiunea pentru justitie®, pen-
tru ,pace”, pentru ,progres®, sau apararea anumitor valori.
O asemenea definitie nu acopera neaparat un angajament
politic, si cu atat mai putin o lupta partizana. Este pur gi sim-
plu un fir de nisip, firul dumneavoastra de nisip, pe care-|
depuneti alaturi de altii. Numai prin alaturarea tuturor aces-
tor fire de nisip se poate obtine o plaja. Nu se stie niciodata
despre cate asemenea contributii minuscule se poate vorbi
in cazul unei tavi cu nisip — dar adevarul rdméane acelasi:
fiecare are importanta sa.

Sociologii afirma ca sfarsim prin a indragi ceea ce sun-
tem obligati sa facem. Altfel, viata ar deveni absolut insu-
portabila. Dar, procedand astfel, ne mintim pe noi ingine,
ceea ce se poate traduce prin diverse ,somatizari, cum
spun medicii — adica, patologii fizice ale caror cauze sunt
presupuse a fi in mintalul nostru.

Prin urmare, luand in mana noi ingine cautarea unui
echilibru global — chiar daca este un proiect pe termen lung,
sau poate chiar utopic — reusim sa ne racordam personali-
tatea cu mediul ambiant. Caci, din acest punct de vedere,
cu totii ne aflam pe muchie de cutit. Dacé ne conformam
prea exact realitatii din jur, riscéam sa sufocam tot ce avem
mai intim si mai spontan in noi. Daca, dimpotriva, nu tinem
deloc seama de ceilalti, ne regendm in egala masura natu-
ra profunda de animal social.
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Siguranta si libertate

Cata vreme cautarea echilibrului exterior corespunde
cu vointa de a trai intr-un mediu mai sigur, echilibrul interior
trebuie sa faca parte din senzatia de libertate.

laté de ce este atéat de dificila conditia umana. Trebuie sa
impacam permanent apa si focul. Ne dorim profund o lume
sigura si stabila, dar in acelasi timp vrem sa evoluam prin ea
cu deplina libertate. Altfel spus, si in cheie usor caricaturala,
dorinta noastra profunda — cel putin inh anumite momente —
ar fi aceea de a fi un electron liber printre camenii care se
conformeaza cu strictete regulilor. $tim, insd, cad o aseme-
nea dorinta este contradictorie, si cd nu putem fi liberi daca
toata lumea e liberd. Ceea ce inseamna, in ultima instanta,
sa adoptam acele reguli comune care garanteaza libertatea
fiecaruia... i, in acelasi timp, 1i impun fiecaruia constrangeri.
Am dreptul sa ma odihnesc in liniste la mine acasa, fara sa
suport agresiuni sonore. Dar, in egala masura, nu trebuie,
sub pretextul ca as avea o fibra melomana exacerbata, sa
pun statia stereo sa urle toatad noaptea. Acesta pare un lucru
evident. in schimb, echilibrul nu se poate aplica la fel de usor
in viata cotidiana. Un exemplu concludent — daca indraznim
sa-l consideram asa — ramane masina. Cutare personaj po-
liticos, curtenitor, absolut sociabil, se va transforma, de cum
se agaza la volan, intr-o brutd iresponsabila. Un altul, care
nu suporta infractiunile comise de contemporanii lui in diver-
se domenii, isi permite sa sofeze incalcand toate regulile de
circulatie, sau rearanjeaza regulamentele dupa cum fi convi-
ne lui. Recunoasteti vreun cunoscut in acest portret? Poate
chiar pe dumneavoastra insiva? N-ar fi deloc surprinzator,
din moment ce un asemenea comportament este foarte ras-
pandit in tara noastra.
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Or, a actiona in acest mod este, desigur, absolut con-
tradictoriu. Cel care nu respecta lumina rosie a semaforului,
de exemplu, aboleste pentru sine insusi o regula in care
crede la modul general... pentru altii. Nici nu si-ar imagina
ca reglementarea sa fie suprimata pentru toti, caci stia ca
atunci traversarea unei intersectii ar deveni o adevarata
ruleta ruseasca. Prin urmare, respectivul are incredere in
respectarea de catre ceilalti a unei legi pe care el o incalca
fara probleme. Se vede clar ca un asemena comportament
este absurd si iresponsabil.

Si totusi, corect ar fi ca numai acela care nu si-a permis
niciodata libertati fatéd de norme, mai ales in domeniul auto-
mobilistic, sa arunce primul piatra. Am facut din acest instru-
ment formidabil al libertatii individuale un adevarat pericol
public, si-i sacrificam an de an noului Moloch mii de vieti, in
maijoritate tinere, care promiteau un viitor frumos. Aceasta
hecatombé este insotitd de o orbire colectiva. A trebuit s&
se astepte atatia ani, pentru ca, putin cate putin, marele pu-
blic sa devina constient de marea drama nationala pe care
o reprezinta accidentele de circulatie. Bilantul ultimelor trei
decenii este totusi ingrozitor, numarul mortilor cifrandu-se
la sute de mii, iar al celor raniti grav, la milioane.

Cum sa reconciliem contrariile?

Din toate acestea, putem trage doua concluzii. Prima
este aceea ca fondul culturii noastre e finalmente destul de
putin indepartat de cel al aceleia pe care o stigmatizam cu
termenul de ,primitiva“. Si noi consimtim la sacrificii sdnge-
roase pe altarul unor divinitati obscure, pe care le numim
Progres, Vitezad sau Modernitate.
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in acest sens, orice civilizatie, oricat de stralucita ar fi,
nu este asadar cu mult mai disciplinata decat cea mai sal-
batica populatie. Justitia se limiteaza adeseori la un soi de
cutuma, iar costumul abstractiilor rationale pe care-l imbra-
ca nu e decat voalul ingelator sub care se ascund pasiunile
noastre, pentru a justifica realitatea. Cand viziunea noastra
asupra lucrurilor evolueaza, cand moravurile se transforma,
vine vremea contradictiilor si a repunerilor in discutie. Pana
atunci, dupa cum spunea Hamlet, exista uzante ,carora e
mai onorabil sa te impotrivesti, decat sa te supui”.

Si totusi, cealalta lectie pe care o vom invata de pe
urma comportamentului nostru colectiv este acea ca nimic
nu e mai rau decéat legile care sunt incontinuu incalcate.
Asa ceva nu-i poate satisface nici pe partizanii ordinii, nici
pe aceia ai libertatii. Pentru cei dintai, incalcarile care de-
vin moneda curentd distrug respectul fatd de lege aflat la
baza contractului social. Pentru ceilalti, asa ceva demon-
streaza inutilitatea, daca nu chiar nocivitatea, unei legislatii
care nu este acceptata pe deplin de catre cei carora li se
adreseaza.

Toate acestea, cum se spune, inseamna ,dezordine.
Si totusi, suntem nevoiti sa traim cu ea.

In fata complexitatii crescande a lumii, ramanem ade-
seori descumpaniti. Mult mai rau, insa, ar fi s& ne agatam
de vechile prejudecati, fara sa tinem seama de mersul tim-
pului Tnainte. in lumea noastrd moderna, nu toate sunt roz —
dar nici negre, iar cel mai bun lucru pe care-l putem face
este sa& ne adaptam cu maximum de suplete, respectand
un mic numar de valori gi de principii esentiale.
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